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(" અ ન મ // 
॥ શ્રીઝપરેશશ્રંથાવિ ॥ 
॥ સજ વાતનો ॥ . 
। વેટ્‌ાતનાં શત તવો”. 
[૪9] 


મે ત્રયુ ડપાળમાંતા કૈ પગ એક ઉપાયતો અઆદરપુવક, વવ- 
લ. સતત અભ્યાસ કયાં દર્વાથી એ અભ્યાસતો પરિપાક થતાં તે 
ભ્યાસીને જ્યાં જ્યાં તેમન! અંત્‌:કરખતી %ત્િ જય છે ટયાં ત્ય 
યાળિપદા ક ક ના બાધ થઈ તેના અધિષ્ડાતરપ બલન! 
“તે 2૫૪ સાક્ષાત્કાર થયા કરે છે. જેમ નિદોષ નેત્રવાળા અભબ્રાંત 
1ષ્યને પ મંમુખ સમીપ પડેકે। ઘડે! સ્પષ્ટ પ્રત | થાય છે 


'ત્‌ ૧૯૭% (શાકે ૧૮૪૪) ક  કાર્તિક્ગુદિપૂતમ ડતમ, અ ક નિ પહે ! ! પ્રતિ 1 જ કછ 
નાર: - બલ્ભનિ# મહારાજ થીતથુરામ શર્મા ખીડ કે કાડિયાવા#. 
જિનાગુએને મતત કરવામાટે વિતામૂક્યે જ પ2 કરેનરે 


ત ઘેલાભાઈ ર જ જામવેચા. ।) .ત, 
ડે યાવા* 


__.નન ત--સન-શઇ ગતાામાઇ શાસ જાણનયન- ટા અઝ લન અ તાનક, -.--નક-------------૦--૦-૦૦૦૦--૦૦૦ન 


અમદાવાદ, ર ઉપર ધો નિર્મળ પ્રીન્ટિંગ પેસમાં 
લલ્વુભાઈ ઈશ્વરભાઈ ત્રિવેદીએ છાપેયુ. 








2 શ્ીઉપદેશપ્રંથાવ લિ. [ એંક 
મ તેમને પ્રતયેક પ્રાણિપદાથનું દરીન થતાં તેના વિવર્તાપાદાન- 
[રેખ્રૂપ બહ્મની સ્પછ પ્રતીતિ થાય છે, જેમ નિર્દોષ ઇદિયે! પોત 
1તાના યોગ્ય વિષયોને અનાયાસે ગ્રહગ્‌ કરી શકે છે, જેમ પ્રાણા- 
પાન પાતધોાતાનું કામ સુખપુર્વીક ડર્યા કરે છે, અતે જેમ રપિર 
રક્તવહાનાડીએ માં સ્વાભાવિકરીતે ફર્યાં કરે છે તેમ પૂર્વાક્ત માનાનું 
અંતઃકરગ્‌ અનાયાસે નિરાવરણ બ્રહ્મના સ્પછ અનુભવ કર્યા! કરે છે.” 
શિષ્ય પછે છે:--“ હૈ આશ્ચર્યરૂપ સદ્ગુરો ! ટું દેહાદિ નથા, 
પગ્‌ બક્ષ છું, અતે આ પ્રતીત થતું જગત્‌ પણ વસ્તુતારણ બહ્મન૮ 
ઈ, આ બંતે વાત સત્ય છે એમ મારા અંતઃકરણને સ્પ્છ સમર્વજ્ટુ-- 
પ'ગ શ્રીઇક્રિર્નું સ્વરૂપ કેવું હશે તે હછી મારા અંતઃ કરન્‌” પછ 
સમનયું નથી તો આપ કૃપા કરીને મારા અંત:કરખ્પચ્ુ શ્ર કના 
-જરપના સાનને પ્રકાશ પાડવા શ્રમ લેશે, ” ૬ 
શ્રીસદ્ગુરુ કહે છે.--“ છ તત્તજિગાસો ! જેમ અવિદ્યાના 
-બંશ, અવિદ્યાના અંશનું અધિકાન શુદ્દચેતનત અને અવિઘાના 
ગંશમાં આવિર્ભાવ પામેલા ચેતનના સ્વભાવે! એ ત્રણુ પદાથો મળીને 
જડચેતનમિશ્ર જવનામને। વ્યાવહારિક પદાથ અસ્તિત્તમાં આવે છે 
તેમ દેશ, કાલ તે વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત ખહ્યનામના શુદ્ધચેતન* 
ના એક કલ્પિત ભાગમાં રહેલી સર્વ જદવસ્તુએના પરેણામી- 
3પાદાનકારગુરૂપ અતિસ્કમ માયાનામની જડ વસ્તુ તે માયાના 
અધિકાનર્‌પ-જેટલા શુદ્ધચેતનમાં તે માયા ષતીત થઈ છે તેટલું- 
ગદ્ધચતન અને તે માયામાં આવિર્ભાવ પામેલા શૃદ્દચેતનના સ્વભાવા 
ગે ત્રખ્‌ પદાધાઈ મળીને જડચેતનમિશ્ર ધંશ્િરનામના વ્યાવહારિક પદાથે* 
તા સદ્ભાવ સિદ્ધ થાય છે. જેમ ૪છવતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ આત્મા 
તમ %શ્વરમાં પતીત થતી માયા ને તે માયામાં પાદ્ર્ભાવ પામેલા 
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સઝરત વિચાપીઈ ચંથાજય 
[ ગરાતી વપીરાગઞિટ વિમાન ] 


અનુત્રમાંજ ૨૧૦ ૩ ૧ “દ વર્નોજ 


દ ક ૧% 
પુસ્સવાનું નામ વટે1તના ઝર્‌પ્પ્તત્ત્ક્ત! 
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બખાસડમે।, ] વેદાતનાં મૂલતરવે!. 3 


રુદ્દચેતનના સ્તભાવે એ ખે પદાર્થો વિવકવડે દૂર કરતાં જે રુહ- 
ચેતતનામને પદાથે રહે છે તે રુહચેતન એટલે ભહ્મ ઈશ્વરનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ છે. પશ્વરચેતન માયાનામના પદાથનતી જેટલી વ્યાપકતા છે 
તેટલી વ્યાપક્તામાં રહેલું છે, પણુ ખ્રહ્મનામનું શુદ્ધચેતન તો 
માયાની વ્યાપકંતાના કરતાં અસંખ્યગણું વ્યાપક છે તે મુમસુએ 
સ્મરણમાં રાખવું ન્વેઇએ., એ પધશ્વરતે શાસ્રોમાં સમણુખ્રહા, શબલબક્ષ, 
કારણુબલ્ા, પરમાત્મા, પરમેશ્વર અને મહેથર એવા નાષથી પણુ 
કહેવામાં આવે છે. જવેાની પેઠે પશ્વર પણુ વ્યાવહારિક-સંસારસમયમાં 
તે નામે પ્રતીત થનારા--છે. એ ઈશ્વર ક્રમમો[ક્ષ ઇચ્છનારા ઉપાસકે।ને 
ધ્યેય તે ઉપાસ્ય છે. એ પશ્વર પોતાને આશરે રહેલી માયાનાષના 
નિયામિકાશક્તિવડે આ જગતતે, જવોનાં રુભાશુભકર્માના સંસ્કારે 
લ દેવાને તત્પર થાય ત્યારે, ઉત્પન્ન કરે છે, પોતાની તે માષાનામની 
નિયામિકાશક્તિવડે ઉત્પન્ન થયેલા જગતનું અનુગ્રહ ને નિગ્રહવડે તેએ 
યથાયે।ગ્ય પશ્પાલન કરે છે, અને જવે।નાં શુભાશુભકર્મોના સંસ્કાર 
જ્યારે બહુજ અપકવ સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે તે ધ્શ્વિર પોતાની 
માયાનામની નિયામિકાશક્તિવડે પ્રતીત થતા સર્વે જગતનો સંહાર 
કરે છે,-પાતાની માયાતામની શક્તિમાં સર્વ જવાના કમૈર્મસ્કારાને 
પરિપાક થતાસુધી તે સર્વની અભેદભાવ પામ્યાના જેવી સ્થિતિ કરે 
છે. જીવચેતન વ્યવહારકાલે અવિદ્યાને વશ વર્તનાર હેય છે, ને »શ્ર- 
ચેતન વ્યવહારકાલે માયાને વશ વર્તાવનાર હોય છે. જવચેતતમા 
અવિદ્યા એટલે રન્‍્નેગુણુથી તથા તમેોગુસથી દભાયેલે સત્ત્વગુણુ પ્રધાન- 
પણે વ્યવહાર કરનાર હોવાથી વ્યવહારદશાવિષે તેનામાં કાષકૉખાદિ 
રજેગુણુના ધર્મો તથા આલસ્પપ્રમાદાદિ તમે[ગુષુના ધર્મો, અલ્પન- 
પણું, અલ્પશ્ષક્તિવાળાપણું, અવિઘ્યાના અંશજેટલા ભાગમાં રહેવાપણું 
“ પોતાના અંતૃશ્કરણુમાં રહેલા બલવાન્‌ સંસ્કારોને અધીન ચદતે 


૪ જીઉપદેશમ્રંથાવલિ. [ એક 
વતનારપણું નનેવામાં આવે છે; અને પશ્રિર્ચેતનમાં માયા એટલે 
રજેગુણુને તથા તમેોગુણુને વશ વર્તાવનાર્‌। સત્ત્વગુણ-રુદ્ધસત્તતગુણુ- 
પ્ધાનપણે વ્યવહાર કરનાર હોવાથી વ્યવહારદશાવિષે તેમનામાં ૨ન્‍્ને- 
ગુણુના તથા તમેગુણુના કાર્યરૂપ કે।ઇ દોષો જવામાં આવતા નથી, 
પણુ શુદ્ધસત્તવગુષુના કાર્યરૂપ અનેક શુભગુણા ન્નેવામાં આવે છે. 
વળી એ શુદ્ધસત્તગુણુના સદ્ભાવથીજ તેમનામાં સર્વસુપણું, સવે- 
શક્તિવાળાપણું, માયાના પ્રદેશજેટલું વ્યાપકપણું અને સ્વતંત્રપણું 
જેવામાં આવે છે. એ ઉશ્વિર પોતાની માયાનામની શક્તિવડે પોતાનાં 
ભડતોનું રક્ષણુ કરનારા તથા મુમુક્ષુઓને નિવિધો સાનમાગમાં અને 
ચોગમાર્ગમાં આગળ વધારનારા છે. વ્યવહારકાલે તેમનામાં સંપૂર્ણ 
સાન, સંપૂણુ વૈરાગ્ય, સંપૂર્ણ ધર્મ, સંપૂર્ણ યશ, સંપૂર્ણ શ્રી ને સંપૂણ 
એશ્ચયે વિમાન હોય છે તેમનામાં અવિદ્યા, આવરણુ ને વિજ્ઞેષ રે।ડાં 
નથી. જગત્‌તી ઉત્પત્તિતી પહેલાં, ન્વવહારકાલે ને પલયકાલે તેઓ 
વસ્તુતાએ ખદહ્મરૂપજ હોય છે. ” 

શિષ્ય પૂછે છે:--“ હે વેદાંતશાસ્રપારગ પ્રભો ! જે સટ્મરૂપે 
પ્રતીત થતા આ આકાશના કારણરૂપ સૂક્મતર માયાથી પણુ ધણું 
સૂટ્મ એકજ અદિતીય બ્રહ્મતતરતત્ર આ જગતમાં વિઘમાન હોય તે- 
પણુ જ્યાંસુધી ઈશ્વરનો ને જીવોને। ભેદ, ધશ્વિરનો ને જડ પદાથેને। 
ભેદ, જીવોને પરસ્પર ભેદ, જીવોનો ને જડ પદાર્થોનો ભેદ અને 
જડ પદ.થોનેો પરસ્પર ભેદ આ પાંચ પ્રકારના જે ભેદે વ્યવવહારકાલે 
લોકોને પ્રતીત થાય છે તે પાંચ પ્રકારના ભેદ્દોનું મિથ્યાપણું મુમુક્ષુના 
અંતઃકરણુમાં નકી ન થાય ત્યાંસુધી તે મુમુક્ષનું અંત:કરષ્યુ તે એકજ 
અદિતીય બ્રહ્મમાં સંશયવિપયૈયરાહિત સુસ્થિર થઈ શકે નહિ માટે 
પમાણુ, યુક્તિઓ તે લેકપ્રસિક્ દછાતોવડે એ બેદેનું મિથ્યાપણું 
સમત્નવવા આપશ્રી કૃપા કરરૈ। એવી હું આપશ્રીપાસે નમ્ર પાર્થના કર છું.” 


બાસડંમે।, ] વેદાતનાં મૂલતત્ત્વો. પ્‌ 
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શ્રીસદ્ગુરુ કહે છેઃ--“હે સજ્જન ! જકમેવાજિલીર્થ ત્ણ 
(અહિં એકજ અદિતીય ખ્રહ્મ છે, ) તે 'સેણ તાનારત [જગન ? 
( અહિ' કાંઇ પણુ ભેદ નથી ) પત્યાદિ શ્રતિઓઆ અને 'વાછુરેવઃ 
સર્ષમિસિ ( વાસુદેવ-ભહ્મ-સર્વ છે એ પ્રમાગ્રે ) ઇત્યાદિ સ્મૃતિ- 
એ બહ્યમમાં તમે કહેલા પાંચ પ્રકારના ભેદો નથી એમ સ્પછ 
રીતે કહે છે. વ્યવહારકાલે પ્રતીત થતા એ પાંચ પ્રકારના ભેદે 
વ્યવહા*દશામાં સાચા છે, પણુ પરમાર્થદશામાં એ સર્જ ભેદે! બહ્્‌- 
માં અભેદ્ભાવે વિલીન થઇ નજય છે. ઉશ્વિરતો ને જવેનેો! ભેદ 
મિથ્યા છે, સાભાસ માયારૂપ ઉપાધિએ અને સાભાસ અવિદ્યાના 
અંશરપ ઉપાધિએએ કરેલો હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરેલે 
હેય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હેય છે, જેમ ઝૃહરૂષ ઉપાધિએ તે ઘટ- 
રૂપ ઉપાધિએ। ખે કરેશષે। ઝૃહાકાશનેો ને ધટાકાશતે। ભેદ મિથ્યા છે. 
ઈશ્વરનો ને જડપદાર્થોનો ભેદ મિથ્યા છે, સ!ભાસ માયારૂપ ઉપાધિ- 
એ અને નિરાભાસ નામરૂપ ઉપાધિએએ કરેલો હે,વાથી, જે ને 
બેદ ઉપાધિએ કરેલો હે;ય છે તે તે ભેદ નિથ્યા હોય છે, નેમ 
સ્વપ્નની ને મતોરાજ્યતી પ્રાતિભ!સિક સાભાસ માયારૂપ ઉપાધિએ 
અને પ્રાતિમાસિક નિરાભાસ નામરૂપ ઉપાધિએએ કરેલો સ્વપ્નના 
ને મતોરાજ્યના પ્રાતિભાસિક ઇશ્વરનો અને સ્વપ્નમાં તે મનેોરાજ્ય- 
માં પ્રતીત થતા પ્રાતિભાઃસિક જડપદાથાનેો ભેદ મિથ્યા છે. જવેતે 
પરસ્પરનો ભેદ મિથ્યા છે, સામાસ અવિદ્યાના અંશરૂપ ઉપાધિએ।એ 
કરેલો હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધ્રિએ કરેલે। હેય છે તે તે ભેદ મિય્યો 
હોય છે, જેમ સ્વમમાં તે મનોરાજ્યમાં પ્રતીન થતા પ્રાતિભાસિક 
જછીત્રોનો। પરસ્પરને ભેદ પ્રાતિભાસિક અવિધાના અંશેોાએ કરલે! હોવાથી 
મિથ્યા છે. જીવોને! તે જડેપદાર્થીને ભેદ મિથ્યા છે, સામાસ અવિદ્યાના 
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એશરૂપ ઉપાધિઓએ અને નિરાભાસ નામરૂપ ઉપાધિએએ ડરેલે હોવાથી, 
જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરેલો હોય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હોય છે, જેમ 
સ્વપ્નમાં તે મતોરાજ્યમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિમાસિક જીવોને અને 
સ્વપ્નમાં ને મતેરાજ્યમાં પતીત થતા પ્રાતિભાસિક જડપદાર્થાને 
ભેદ મિથ્યા છે. જડપદાર્થાનો પરસ્પરતેો ભેદ પણુ મિથ્યા છે, નિરા- 
ભાસ નામરૂપ ઉપાધિએ।એ કરેલે। હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ 
કરેલો હોય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હોય છે, જેમ સ્વપ્નમાં ને મતે- 
રાજ્યમાં ષતીત થતા પ્રાતિભાસિક નિરાભાસ જડપદાથે!નો પરસ્પર- 
ના ભેદ મિથ્યા છે. આ યુક્તિઓ અતે દદ્ટાંતોાથી પણુ તમારા 
સમજવામાં આવ્યું હશે કરે વ્યવહારકાલે મનુષ્યોને અવિવઘાના, 
વાસનાના ને ખાલ્રદછિના બલથી જે લેદે પ્રતીત થાય છે તે ભેદો 
જ્યારે તેતે બહ્મસાક્ષાત્કાર થઇ અવિદ્યા, વાસના ને બાલ્રદધિ બાધ 
પામે છે ત્યારે તે સત્યરૂપે રહેતા નથી, પણુ તે લેદ્દા મિથ્યા છે 
એવું તે જ્ઞાનીના અંત:કર્‌ણુને સ્વાનુભવવડે સ્પટછ સમજય છે. જેમ 
એકજ સુતણુમાં અનેક ષકારનાં નામરૂપવાળા કલ્પિત અલંકારે। પ્રતીત 
થાય છે, જેમ એક્જ લેહમાં નાનાવિષ નામર્પવાળાં કહ્પિત શસ્ત્રો 
પ્રતીત થાય છે, અને જેમ એકજ મૃત્તિકામાં બહુવિધ નામરૂપવાળાં 
ઝ્રફ્ષિત મ્રત્તિકાપાત્રો પતીત થાય છે તેમ એકજ ખહ્મમાં વ્યવદારકાલે 
અવિદ્યાદિના બલથી પૂર્વાક્ત પાંચ પકારના કલ્પિત ભેદો પ્રતીત થાય 
છે જોમ બહ્યાવિત્‌ પુસ્વાને પોતાની બહ્માકાર થયેલી અંતઃકરણુની 
વૃત્તિવડે સુસ્વટ મમળ્નય છે, જેમ સ્વપ્નના પ્રાતિભાસિક ભેદોવડૅ 
સ્તૃપ્તકાલને। પ્રાતિભાસિક ત્યડહાર યથાયોગ્ય ચાલે છે તેમ ન્નગ્રત: 
ના ન્યાવહારિક ભેદોવડૅ જગ્રતકાલનો નાવહ!રિક વ્યવહાર પણુ 
યથાયોગ્ય ચાલે છે. વ્યાદુલ ને દુઃખી જવેને નને શાશ્ચતી શાંતિ ને 


બાસકમે।. ] વદાંતનાં મૃલતત્ત્વો, ૭ 
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શાશ્વત સુખ નનેધતું હોય તો ભેદમાં રહેલા અભિનિવેશને તેમણે 
પોતાના અંતઃકરણુમાંથી શાઅ્રવચનેો, સુયુક્તિઆ ને દછાંતોવડે ટૂર 
કરી અભેદમાંજ પોતાના અંતઃકરણુને સુસ્થિર કરવું જનેધ્રએ, ભેદન 
સાન મિથ્યાસાનરૂપ છે, ને મિથ્યાસાન ભય તથા વ્યાકુલતા ઉપતનવ- 
ના૨ છે માટે વિવેકિપુરુષે ખહ્માસ્વરૂપના સાતવડે મિથ્યાનાતરૂપ તે 
ભેદભ્રાંતિતે ત્યજ દેવી ન્નેઇએ.” 

શિષ્ય પૃછે છે:--““ હે પરમાત્મસ્વરૂપ ! દેહાદિમાં હુંપણાના 
મિથ્યા નિશ્રયવાળું થયેલું અને પ્રતીત થતા સંસારમાં સત્યપણાના 
મિથ્યા નિશ્યવાળું થયેલું મતુષ્યનું અંતઃકરણુ કયાં સાધનેવડે નૅ 
%વા ક્રમથી દેહાદિમાં થયેલી અનાદિકાલની દુંપણાની બ્રાંતિને અને 
સંસારમાં થયેલી અનાદિકાલની સત્યપણાની ભ્રાંતિને ત્યજ ૬ઇ અખ- 
ખ્રહ્માકાર થવા સમર્થ થવું હશે તે ન્નખ્વાની મારા અંતઃકરણુમાં 
પ્રબલ ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે તો. મારી તે જિત્તાસાને આપશ્રો કૃપા 
કરીને પરિપૂણ્‌ કરશે! એવી મારી સવિનય પ્રાથના છે. ” 

શ્રોસદ્ગુસુ કહે છે:--“ હે સરલહેદયવાળા ! જે મનુષ્યના 
અંતઃકરણુમાં આ જન્મમાં ને પૂર્વજન્મોમાં કરેલાં નિષ્કામ શ]ભ- 
કર્માોવડે પડેલા શુભર્મસ્કારેને। વધારો હેય છે તે મનુષ્યના અંત:- 
કર્‌ણુમાં જ્યારે તે શુભર્મસ્કારોતે! પરિપાક થાય છે ત્યારે આ પતીત 
થતા ચંસારના વિષયે।માં દોષદર્શનવડે તેને અરુચિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
ને તેતે “રાઇ, સત્યરૂપ સુખમય વસ્તુ નનણુવાની તીવ્ર ₹૨છા ઉત્પન્ન 
થાય છે. પછી તે મનુષ્ય જણીન્નેધ્તે પાપકમો। કરતો નથી, અને 
સકામ પુણ્યકર્મો પણ કરતો નથી, પરંતુ પોતાનાથી બતી શકે તેટલું 
શુભકમે -અહંકારતે! ત્યાગ કરીને તથા કીતિની કે સ્વર્માદિતી દચ્છા 
ત્યજને તે કરે છે. પોતાની મૂડતાપર તેને ગ્લાનિ ઉપજે છે, ને તેનુ 
ચિત્ત સત્પુસ્ષોને। સમાગમ કરી તથા સતશાસ્ત્રોનું વાચન કરી સુખરૂપ 
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સત્યતે નનણુવા ધણું આતુર થાય છે. એ વેલાએ તે મનુષ્યના અંત:- 
કરણમાં બ્રહ્મરૂપ શુભ વસ્તુતે નનણુવાની તીત્ર ઇશ્છા ઉત્પન્ન થઇ છે 
માટે તેનું અંતઃકરણુ શુભેચ્છાને પ્રા થયેલું ગણાય છે. અંતઃકરણુની 
આ શુભેચ્છાનો વેગ વધતાં તેનું અંતઃકરણુ વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ 
છ સંપત્તિ ને મોક્ષ મેળવવાની તીવરઇચ્છાવાળું થઇ, વિવેકાદિ મેળવી, 
પછી કે।ઇ શ્રોત્રિય, બહ્મનિઇ ને પરમકારુણિક સદ્ગુસ્નતો વિચારપૂર્વક 
શેષ કરી, પોતાના અંતઃકરણતે સ્વકતેવ્યમાં સ્થિર સ્થાપવા તથા 
પરેમાર્થેનાં સાધતે!તું શ્રવણુ કશૈ તેમાં આગળ વધવા તેમનું શાસ્ત્રોક્ત 
ત્િધિષમાણે નમ્રતાપૂર્વક શરણ ગ્રહણુ ડરી પશ્ચાત્‌ તેમના સંસારતારક 
અપૃર્વ ઉપદેશનું આદરપૂર્વક શ્રવણુ કરે છે, તથા તે ઉપદેથતે ખુદ્ધિમાં 
સસ્થિર ડરવા તે ઉપદેશતું ભાવપૂર્કીક એડાંતમાં સુતર્કવડે વારંવાર 
મનન વા વિચાર કરે છે. તે મતુષ્યના અંતઃકરણની આવી સ્થિતિને 
વિચારણા કહેવામાં આવે છે. આ વિચારણાને! અભ્યાસવડેૅ પરિ- 
પાક થતાં તેના અંતઃકરણુતે આ સંસારમાં એક, અદિતીય, સાનરૂપ 
ને સુખરૂપ બહ્મજ સત્ય છે એવે! દઢ નિશ્રય થાય છે, તથા પ્રતીત 
ચતા છું, તું, આ ને તે એવા સર્વ ભેદ્દે મનના બહિમુંખપણાવડેૅ 
બ્રાંતિયી પ્«તીત થાય છે એમ પણુ તેના અંતઃકરણુને સમનનય છે, 
આવી સ્થિતિવાળું અંતઃકરણુ બહ્મના દલપરેક્ષત્ાનવાળુ' થયેલું હોવાથી 
હવે પોતાનામાં રહેલી સ્થૂલતા ને ચંચલતાને પરિત્યાગ કરી સૂજ્ષમતા 
ને સ્થિરતા પ્રામ કરવા તે આદરપૂર્વક સુસકમ ને સુસ્થિર ખ્હ્મતે 
વિચાર ને ધ્યાન કરવા લાગે છે, આવા પ્રયત્નને પરિપાક થતાં તે 
અંત*કરણુની સૃષ્મતા એટલે તનુતા-અંતઃકરણુમાં રહેલા રજેગુષુના 
તશ્રા તમોગુરુના ધર્મોની વિરલતા-તથા સ્થિરતા . એટલે બ્રહ્મમાં 
એકાગ્રતા થાય છે, અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિને તનુમાનસા-મનની 
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સૂક્્મતા કહેવામાં આવે છે, શુભેચ્છા, વિચારણુ। ને તનુમાનસાનામની 
અંત*કરણુની ત્રણું અવસ્થામાં હું તું તે ઇત્યાદિ ભેદોની અંતઃકરણુને 
અધિક વા ન્યુન પ્રતીતિ હેય છે તેથી અંતઃકરણુની એ ત્રણે સ્થિતિને 
જાગ્રત્‌ એવું. નામ પણુ આપવામાં આવે છે. એ તતુમાનસાના 
અભ્યાસનો પરિપાક થતાં ભેદવાસનાને નાશ, મનતી સ્થૂલતા ને 
ચચલતાને। નાશ અતે બખઉ્સ્વરૂપતેો દઢ નિશ્ચય થઇ તે અભ્યાસી 
મનૃષ્યના અંતઃકરણમાં બ્રહાવિઘાનામની ૨ત્તિનો ઉદય થતાં બહ્યાથી 
અભિન્ન આત્માઉપરનું અનાનકૃત આવરણુ દૂર થઈ સચ્ચિદાનંદઘન 
ખહ્મથી અભિન્ન આત્માનો તે અભ્યાસીના અંતઃકરણને સઃક્ષાત્કાર 
થાય છે, અંતઃકરણની આવી સ્થિતિને સત્ત્વાપત્તિ કહેવામાં આવે 
છે. સત્ત એટલે ત્રણે કાલમાં જેનું હોવાપણું છે એવે! બ્રહ્મસ્તરૂપ 
આત્મા તેની આપત્તિ એટલે પાપ્તિ એ અંતઃકરણુને થયેલી હોવાથી 
અંતઃકરણુતી એ સ્થિતિને બહ્મવેત્તાએએ સત્તાપત્તિ એવું નામ 
આપ્યું છે. આવી સ્થિતિએ પહોંચેલી અંતઃકરણુ પોતાની અંતમુખ- 
વૃત્તિવડે ( પ્રત્યગ્ટદિવડે ) સવત્ર સચ્ચિદાનંદધન બહાને સવપે અતુ- 
ભવે છે, ને પોતાની ખાલૃત્તિવડે ( પર્‌ાગ્ટછિવડે ) નામરૃપાત્મક 
ર્સસાર્તે સ્વપ્તના જેવો વા મતોરાજ્યના જેવો મિથ્યારૂપે અતુભવે 
છે. એવી રીતે એ અંતઃકરણુ સંસારમાં પ્રતીત થતા સવે ભેદોનો બાધ 
કરી સંસારતે સ્વપ્નસમાન જુએ છે તેથી અંતઃકરણુની તે સ્થિતિને 
સ્વપ્ન એવું નામ પણુ આપવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિ જેમના 
અંતઃકર્‌ણુની થઇ છે એવા મહાપુસ્પ *હ્ઞવિત્‌ વા ખહ્યવેત્તા વા ખ્રહ્મદર્શી 
વા બ્રહ્માતુભવી વા બ્રહ્મજ્ઞાની કહેવાય છે, એ સત્ત્વાપત્તિનો અભ્યાસ 
સતત ચાલુ રહેતાં જે પ્રતિબંધક પ્રારખ્ધકર્ષતું તીત્રતમપણું ન હોય તો 
અંતઃકરણુતી સ્યૂલતાનતો તથા ચંચલતાનેો વિશેષ નાશ થઇ તથા 


૧૦ ગમા લિન અંક 
ભેદવાસના વધારે શિથિલ થઇ તે હાપા અંતઃકર્‌ણુ જમાથી 
અભિન્ન ષાહ્મમાં વિશેષ વિશ્ર તિ પામેલું થાય છે. અંતઃ કરણુની આ વી 
સ્શ્રિતિને તે અંત:કયણુની દછ વિષયોમાં, શ્રુત વિષયે।માં ને ભેદવાસના- 
માં આસક્તિ નહિ રહેવાથી અર્સંસક્તિ વા અસંસક્તિકા એવું 
નામ ખરહ્મવેત્તાએ આપે છે. સુષુષ્તિને પ્રામ થયેલા મતુષ્યનું અંતઃ 
કરેણુ જેમ સ્થૂલસૂષ્ઠમ ' વિષયોના દરેનરૂપ વિદ્વેષોને અભાવે તે કાલે 
પ્રસન્ન રહે છે તેમ અંતઃકરણની અસસક્તિનામની સ્થિતિને પામેલા 
પુસ્ષનું અંતઃકર્‌ણુ જગ્રદ્વસ્થામાં પણુ ભેદદરીનનતે અભાવે સુપ્રસન્ન 
હે છે. અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિમાં ભેદદરીનના મિથ્યાપણાનું સાન 
સુસ્થિર્‌ થઈ સવ સંસાર જણે બહ્યમાં વિલીન થઇ ગયે! હોય એમ 
જણાય છે તેથી અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિને સુષુત્તિ એવું નામ 
આપવામાં આવે છે. અંતઃકરણુતી આવી સ્થિતિને પ્રામ થયેલા 
મહાપુરુષ બ્રહ્મવિદ્ર કહેવાય છે. અ અસંસક્તિનો અભ્યામ સતત 
ચાલુ રહેતાં મનની સ્થૂલતાનેો, મનની ચૅચલતાને। ને દશ્યની પ્રતીતિ 
કરાવનારી વાસનાએને। લગભગ નાશ થવાથી અને એકજ અદિતીય 
થહાસ્તરૂપમાં અંતઃકરણુ વધારે વિશ્રાંતિ પામવાથી સત્ત્વાપત્તિમાં ને અ- 
સંસક્તિમાં એ અંતઃકરણુ ખ્રક્ષાકાર થનેલું હોય તેમાંથી દસ્યપદાર્થાની 
વાસનાના બલે જેમ પોતાની મેળે પાછું “/ગદાકાર થતું હતું તેમ હવે 
ખ્રહ્માકારસ્થ્રિતિમાંથી દસ્યપદારથોની વાસનાની અતિરિથિલતાવી તે 
પોતાની મેળે જગદાદાર થઈ શકતું નથી, પણુ જ્યારે અન્ય કઇ 
પુસ્ષ તેમના બ્ાજક્લાકાર થયેલા અંતઃકરણુને પ્રયત્નપૂર્વક જગ્રત્‌ કરે 
ત્યારે તે અંતઃકરણ જગ્રત્‌ થઈ પ્રયોજનજેટલું જગદાકાર થઇ શકે 
છે, ને પ્રયોજનજેટલો જગતૂર્સંબંધિ નવહાર કરી પુનઃ પોતાની 
મેળે તે બહ્લાકાર થઈ નનય છે. અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિમાં તે 
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અંતઃકરણુતે ભ્રહ્મથી ભિન્ન દશ્ય પદાર્થની લગભગ અપ્રતીતિ થઈ 
ગયેલી હોવાથી અંતઃકરણુની તે સ્થિતિને પદાર્થાભાવિની એવું નામ 
આપવામાં આવે છે. અતઃકરણુની આવી સ્થિતિમાં ભેદની પ્રતીતિ 
લમભગ નહિજેવી થઈ ગયેલી હોવ,થી અંતઃકરણુની આ સ્થિતિને 
ગાઢસુષુમિ એવું નામ આપવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિને પ્રામ 
થયેલા મહાપુસ્ષ બ*્રહ્મવિદ્રીયાન્‌ કહેવાય છે. આ પદાર્થાભાવિની- 
નામની સ્થિતિમાં ગયેલું અંતઃકરણુ પોતાની મેળે ઉત્તરોત્તર બ્રહ્મમાં 
અધિક અધિક વિશ્રાંતિ પામી ભેદભાવનાનું વિસ્મરણુ કરી તુયમાં 
એટલે આ વિકશ્રતી સ્યૂલ, સૃહ્મ તે કઃરણુથી ભિન્ન અધિઇાનનામ- 
ની ચે।થી સ્થિતિરૂપ બહ્મમાં ગયેલું થવાથી અંતઃકરણુની આવી 
સ્યિતિને અતઃકરણુની વિશ્રાંતિના પરિપાકને ન્નણુનારા બહ્મવેત્તાએ। 
તુર્યગા કહૈ છે. અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિતે પામેલા મહાપુરુષો 
બ્રહ્મવિદ ૪ કહેવાય છે. આવી સ્થિતિને પાપત થયેલું અંતઃકરણુ 
પોતાની મેળે કે અન્ય પુર્ષના પ્રયત્નથી ખ્ાહ્યાકારજૃત્તિતો પરિત્યાગ 
કરી વ્યુત્થાનદશાને પામી જગદાકાર થઇ શકતું નથી, પણુ ઉત્તરો- 
ત્તર્‌ અહ્મમાં'૪ વિલીન થવું જય છે. અએતઃકરણુની આવી સ્થિતિને 
ખહમવેત્તાઓ ઘનસૃષુપ્તિ પણુ કહે છે. એતઃકરણુની એ તુર્યગાનામ- 
તી સ્થિતિને પામેલા મહાપુસ્ષનું સ્યૂલશરીર તે સ્યૂલશરીરને ટકાવી 
રાખનાર પ્રારખ્ધકર્મ સમાપ્ત થતાં નિશ*ચેટ્ટ થાય છે, પછા તે 
પેચીકૃત પ.ચ ભૂતોનું બતેલું સ્યૂલશરીર અગ્નિદાહદારા કે અન્ય 
કરાઇ રીતે પંચીકૃત પ ચ ભૂતોર્‌પ થઈ જય છે, અભિમાનીના પરિ- 
ત્યાગથી તેમનું સૂજ્્‌મશ્રીર અપંચીકૃત પાંચ ભૂતોરૂપ થઇ ન*નય છે, 
અને તેમનું કારણુશરીર પૃથક્‌ રહેવાનું પ્રયોજન ન રહેવાથી સમછિન- 
અવિદ્વામાં ભળી જાય છે. બ્રહ્મસ્તરૂપમાં કમપૂર્વક થનારી અતઃકરણુ- 
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ની આ સાત સ્થિતિએ ને બઉસાનની સાત ભૂમિકાએ પણુ કહેવા- 
માં આવે છે. તેમાં શુભેચ્છા, વિચારણા તે તનુમાનસા આ ત્રણુ 
ભૂમિકાએ સાધકદશાવાળ!ની છે. સત્ત્ત્રાપતિ એ સાનીની, અર્પ્રસક્તિ 
એ જવન્મુક્તની, પદાર્થાભાવિની એ મહામુક્તની તે તુર્યગા એ અતિ- 
મુક્તતી ભૂમિકા ગણાય છે. પ્રથમની ત્રણુ ભૂમિકાવ:ળાનું શરીર્‌ પડે 
તો તે ચોાગભ્રદ કહેવાય છે, ને તેની એક, ખે કે ત્રણ જન્મે સાન- 
પ્રામિ થયે જ્ુક્તિ થાય છે. પાછળની ચાર ભૂમિકાને પ્રામ થયેલા 
મણાપુસ્ષા તેમનાં શરીર વિમાન છતાં પણુ મુકતજ છે. તેમના 
પ્રારબ્ધકર્માનુસાર તેમની વિશેષ ઉપાધિવાળી કે અલ્પ ઉપાધિવાળી 
ખહારની સ્થિતિ હોય છે, પણુ તે સર્વને બહ્મદર્શન સમાન હેય છે, 
તે તેમાંના કેઇતે દેહાદિમાં આત્માની ખુદ્ધિ ને જગતમાં રુત્યપણાની 
ખુદ્ધિ હોતી નથી. તે સર્વના પ્રારબ્ધકમૈની સમાપ્તિ થયે તે સર્વે 
ખહ્મમાં અભેદભાવે સ્થિતિ કરવારૂપ વિદેહકૈવલ્યતે પામે છે. એ 
વિદેઠકેવલ્યને કેવલ્ય, બહ્ીભૂતત્મ, બહ્મસ્તરૂ્પાવસ્થાન મોક્ષ, નિર્વાણુ- 
પદ, પરમપદ તે મુક્તિ પણુ કહેવામાં આવે છે.” 

રિષ્ય પૂછે છે:--“ હે ધ્યાસિધો ! આપશ્રીએ મારી શેમાનું 
ઉત્તમ પ્રકારે સમાધાન કરી મારા ઉપર્‌ મોટા ઉપકાર કર્યા છે. હૈ 
સર્વસ ! “ હું બક્ષ છું, ' અને “ આ પ્રતીત થતું જગત્‌ પણુ બહ્ય 
છે? આવું સાન કેને થતું હશે ? અંતઃકરણુ જડ હોવાથી તે પોતાને 
' હું બ્રહ્મ છું * એમ નણી શકે નહિ, ને ને તે એમ જણે 
તો તે ભ્રાંતિસાન કહેવાય, અને એવા ભ્રાંતિનસાનથી યથાથેનાનવડે 
થનારો મેો।કક્ષલાભ મુમુક્ષુતે થઇ શકે નહિ, વળી એ જડ અંતઃકરણુ 
ખૂધી જડ વસ્તુઓને બ્રહ્મરૂપ પણુ નાશી શકે નહિ, તે જે એમ 
ન્તણુ તો તે પગુ મિથ્યાનાનજ કહેવાય કેમકે જે વસ્તુ જેવી ન 
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હેય તે વસ્તુને તેવી જાણવી તે મિથ્યાસાન ઠહેવાય છે. જે ફૂટસ્થ 
વા આત્મા હું બ્રહ્મ છું, ' અને “આ સર્વા જગત્‌ ખ્મ છે ” 
એમ નનણે તો અવિકારી સ્વીકારવામાં આવતો તે ફૂટસ્થ વિકારી 
થાય, ને જે વિકારી હોય તે વિનાશી પણુ હોય. ફૂટસ્થતે નને 
વિકારી ને વિનાશી માનવામાં આવે તે વેદાંતસિદ્ધાંતતા પરિત્યાગ 
ને મોક્ષાભાવનો પ્રમંગ પ્રા થાય છે. આવી રીતે અંતઃકરણમાં કે 
રે્‌ટ્સ્થમાં “ ડું થદ્મ છું, ' અને “ આ સર્વ જગત્‌ બથહ્મ છે ' એવું 
સાન ઉત્પન્ન થવું સંભવિત હોય એમ મારું એતઃકરણુ સમજશક્તિ- 
ની ન્યૂનતાથી હજી સ્વીકારી શકતું નથી માટે એ જ્ઞાન ક્રેને થતું 
હરો એ તથા એને લગતું અન્ય કાંઇ મને સમનવવાયે।ગ્ય આપપમ્રી* 
ને પ્રતીત થતું હેય તે સર્વ આપ કૃપા કરીને આ દીનદાસને 
સમન્વવાતે શ્રમ લેરે।. ”” 

શ્રીસદૂચુરુ કહે છે:--” હે સુવિચારવાળા ! તમારો મંદેહુ 
યોગ્ય છે. “ હું થહ્મ છું, ' અતે “ આ સર્વ જગત્‌ બ્રહ્મ છે * 
આવું સાન એકલા જડસ્વભાવવાળા અંત:કરણુમાં ઉત્પન્ન થવું સભવ- 
તું નથી તેમજ અસંગ ને અવિકારી આત્મામાં પણુ આવું સાન 
ઉત્પન્ન થવું સંભવતું નથી, એ બંનેના (અંતઃકરણુના ને આત્માના) 
સામીપ્યથા તે બંતેની મિશ્ર થયેલાજેવી સ્થિતિવાળુ' જીવનામનું વા 
ચિદાભાસનામનું એક નવું વ્યાવહારિક તત્ત્ત ઉત્પન્ન થાય છે. નનું 
સ્વરૂપ આગળ કહેવાઈ ગયું છે. એ ચિદાભાસનેજ ( જવનેજ ) 
 વિવેકાદિ ને શ્રવયાદિ સાધનોવડે સદ્‌ગુસ્ની અમોધ ફૂપાથી “ હૈ 
અહમ છું, ' અને “ આ સર્વ ખહ્મ છે? આવું ત્રિવિધતાપનું અત્યંત 
શમન કરનારું અને પરમાનંદરૂપે અવિચલ 1સ્થતિ કરાવનારું સાન 
ઉત્પન્ન થાય છે, હવે એ વિષયને વધારે સપણ કરવા ચિદાભાસતી 
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જે અવસ્થાઓ છે તે તમતે કહેવાય છે. એ ચિદાભાસની આ 
સાત અવસ્થાએ છેઃ-અશાન, આવરષણુ, વિક્ષેપ-ભ્રાંતિ-શેક, પરેક્ષ- 
જ્ઞાન, અપરેક્ષનઞાન, વિક્ષેપનાશ-ભ્રાંતિનાશ-શેકનાશ' ને અતિહર્ષ. 
કોઇ અનઞાની મનુષ્યને કે!ઇ મનુષ્ય પ્રશ્ન કરે કે તમે બહ્મનેં જણે 
છે! ? ત્યારે તે અજ્ઞાની મનુષ્ય તેતે કહે છે કે “ હું ખહ્મને જણુતોા 
નથી, ' એવી રીતે અગાની મનુષ્યના જવમાં રહેલું અનાદિકાલનું 
ખરહ્માસંબંધિ જે અસઞાન તે અગઞાન ચિદાભાસતી પહેલી અવસ્થા છે. 
અયેગ્ય ઉપાયોનું અવલંબન કરીને વા ઉપરટપકે કોઇ, શાસ્ત્ર વાંચીને 
કે સાંભળીને તે અવિવેકી પુસ્ષ કોઈ મતુષ્યના ભ્રહ્મર્સબંધિ પ્રશ્નના . 
ઉત્તરમાં “ બ્રહ્મ નથી, તે તે બલ્ભ પ્રતીત થતું નથી ' એમ કહે તો 
તેનું તેવું કથન તે ચિદાભાસતી આવરણુનામની બીજી અવર્થા- 
થો થાય છે એમ .જણુવું. “હું કર્તા છું, “હું ભોક્તા છું,” “હું સુખી 
છું,' “હું દુઃખી છું,” “હું મૂઢ છું,' “હું અધ છું, “હું લુલો છું,” ને 
હું જ્વરથી પીડાઉં છું ' પ્રત્યાદિ કથનોના હેતુભૂત જે ચિદાભાસતી 
અવસ્થા તે ચિદાભાસની વિક્ષેપનામની ત્રીજ અવસ્ત્રા છે. આદર્‌- 
પૂવેક સંત્શાસ્ત્રોતા શ્રવણુથી, વ!ચનથી ને એકાંતમાં યુક્તિપૂર્વક તેને 
વિચાર કરવાધી તે મનુષ્યને “ બક્ષ છે ? આવે જે નિશ્ચય થાય છે 
તે નિશ્રયવાળી ચિદાભાસની અવસ્થા પરેક્ષસાનનામની ચોથી અવસ્થા 
કહેવાય છે, પોતાના વાસ્તવિક સ્તરૂપનો અતે પ્રતીત થતા જગત; 
ના વાસ્તવિક સ્વરૂપને! વેદવાકચોને તથા પોતાના સદ્ચુરુનાં વચનેને 
અનુસરી બહુભાવથી સુછ્મદછિવડે વારંવાર વિચાર કર્યા કરવાથી 
અંતઃકરણુની એકાગ્રતા, સછ્મતા ને પતિબંધક “સંશ્કારોની નિબ્ત્તિ 
થતાં તે અભ્યાસી મવુષ્યતે “ડું બહમ છું,? અતે “અ સર્જ બ્રહ્મ છે' 
આવે! જે બકશાનુભવ થ,ય છે તે ચિદાભાસતી પાંચમી એપરેક્ષ- 
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સાનનામની અવસ્થા છે. મયુષ્યતે હાડ, દ રસમ થતાં 
તેતા અંતઃકરણુમાંથી અમાન, આવરણુ ને ભ્રાંતિરૂપ વિજ્વેપ દૂર 
થતાં માનસપર્તિાપરૂપ શે।કનો જે અત્યંત ઉચ્છેદ થઇ «નય છે તે 
રૈાકનાશનામની ચિદાભાસની છઠી અવસ્થા છે. બ્રહ્મના દદ અન 
પરેક્ષસાનવડેૅ સર્વ માનસપરિતાપોાની નિભત્તિ થતાં તે બ્હ્મવેત્તાને 
પરમાનંદતો-વિષયરૂપ ઉપાધિવિનાના નિરવધિ આનંદને-નિરંકશ 
( કેધ્ર પણુ વિષયથી નહિ દબાવી શકાય એવી ) તૃપ્તિનો-જે અતુ* 
ભવ થાય છે તે ચિદાભાસની અતિહર્ષન,મની સાતમી અવસ્શ્રા છે 

પૂર્વોક્તરીતે બહ્મનું અસાન અને બક્ષનું સાન એ બંને ચિદા- 
માસતે થાય છે. એ ચિદાભાસ વા જીવ અનાદિ છે, બ્રહ્મનું ર૮ 
અપરેક્ષત્ાન થવાધી એ ચિદાભાસ પોતાનું મિથ્યાપણું અનુભવી 
પોતાનું વાસ્તવિક સ્તરૂપ બક્ષ છે એમ સપણ અનુભવે છે, ને સર્વ 
જગતૂનું મિથ્યાપણું નનણી તેનો તેના વાગ્તવિક સ્વરૂપ બ્રહ્મથી 
અભેદ છે એમ પણુ અનુભવે છે, ડું એવા શ”૬ વ્યવહારકાલે જવનતેો- 
અહુંકારસહિત આત્માને-એે.ધ કરે છે, અને સાનકાલે એ અહંકાર 
આત્મામાં વિલીન થઇ જવાથી તે વેલા માત્ર ,આત્મ.જ અવ- 
રોષ રહે છે, 

ભમવાન્‌ પ્રન્નપતિજેવાએ વિરે।ાચનને આત્મસ્તરૂપનેો ઉપ- 
દેશ કર્યો, પણુ ખુદ્ધિતી મંદતાર્‌પ પ્રતિબંધને લીધે વિરેચનથી તે 
સમજે! નહિ માટે પોતના એતઃકરણુમાં રહેલા આત્મનસાનના 
પ્રતિબંધની નિભત્તિ પણુ આત્માનું સ.ન પ્રામ કરવા ઇચ્છનારે કરવી 
ન્નેઇએ. એ પ્રતિબંધ ત્રષુ પકારના છે, ભૂત, વર્તમાન તે ભાવી. 
પૂવે" તીવ્ર રાગથી કોઇ વિષય કોઇ ભોક્તાએ ભોગવ્યો હોય તેથી તે 
ભોક્તાના અંતઃકરણુમાં તેના બલવાન્‌ સંસ્કારો પ?યા હેય છે, એ 


ક્રુ શ્રીકપદેશત્રંથાવલિ, [અક ખાસડમે!. 
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સંસ્કારો વારંવાર વાસનારૂપ પરિણામ પામી એત'કરણુને તે વિષયને 


આકારે કર્યા કરે છે તેથી વેદાંતવાડયોનું કે પોતાના સદ્ચુરુન 
વાડષોનું શ્રવણુ કર્યા છતાં પણુ તે મવુષ્યતું અંતઃ કરણુ બઉાકાર થા 
શષ્તું નથી, તે મનુષ્ય એકાંતમાં શ્રવ'ચુ કરેલા વિષયનું મન* 
પણુ કરી શકતે નથી, કેમકે તે વેલા પણુ તેનું અંતઃકરણુ પૂવે' 


અનુભવેલા વિષયોનું ચિંતન કરવા લાગે છે, અતઃકરણુની આવી ' 


સ્થિતિ તે ભૂતપ્રતિબંધ કહેવાય છે. વૈરાગ્ય, શમ ને દમના અનુષ્ઠાન 
વડે અષ્રવા જે વિષયનું સ્મરણુ થાય તે વિષયમાં રહેલા ચૈતન્યતું 


ધ્યાન કચ્વાવડે આ ભૂતપ્રતિબંધ દૂર કરી શકાય છે. વતૈમાનકાલન #' 
ના જે વિપરીત હેતુએ શ્રોતાના અંતઃકરણુને બક્ષાકાર થવા દેતા 


નથી તે વર્તમાનપ્રતિબંધ કહેવાય છે. એ વતૈમાનપતિબંધ ચાર 
પ્રકારના છે, ખુદ્ધિનું મંદપણું, વિષયાસક્તિ, કુતર્ક ને વિપર્યયમાં દુરો- 
ગ્રહે, શ્રવણુ કરવામાં આવતા વિષયને સમજવ નું ને ગહખુધારણુ 
કરવાનું જે ખુદ્ધિતું અસામર્થ્ય તે બુદ્ધિતું મેદપણું કહેવાય છે, પોતાની 
ખુદ્ધિના મંદપણાને લીધે વેદાંતશ્રવણુ કરનાર 'ે!ઇ મનુષ્ય વેદાંતવાડયોને 

વા પોતાના સદ્મુસ્ના ઉપદેશને સાંભન્યા છતાં પોત!ના અંતઃકરણુમ 

ગ્રહણુધારયુ કરી શકતો નથી, તેધી તેને ષહ્મસાક્ષાત્કાર થતો નથી 
પોતાની ખુદ્દિના મંદપણારૂપ વર્તમાનપ્રતિબંધને દૂર કરવા તે નિસાર 
મનુષ્યે પોતાના સદ્ગુરુની બહુ ભાતપૂર્વક સેવા કરવી, ને તેમના તથ 
અત્ય સમર્થ ક્રોત્રિયભક્ષનિઇ પુસ્વોના બક્ષોપદેશનું વારંવાર આદરપૂર્વ: 
શ્રવસુ કરી પોતાના અતઃકરણુતી સ્પ્યુલતા ને જડતા દૂર કરી તેન 
સકતા તે ગ્રહણુધારણુશક્તિ વધારવાં ન્નેઇએ. તેના પરમકાસ્ણિક સ; 

ગુરુ તે તત્તત્તે। દ્યાખુહ્દિથી તેને વારંવાર બલ્ોપદેશ કેરી તથા ભહ્મસ્વરૂપનુ 
સ્મરણુ કરાવી તે મંદખુદ્ધિવાળા જિજ્ઞાસુની ખુદ્દિની મંદતા કમથી દૂર કરે છે. 


અપૂર્ણુ 


ઈ 


